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Stichting Heart for Humanity wil de
onvoorwaardelijke liefde van Christus 

uitstralen en doorgeven aan de
medemens in nood.

      
       

    
    

    

     
   

    
      

Vanuit ons geloof mogen wij ons licht
laten schijnen om als lichtpuntje
aanwezig te zijn. Wij willen onze
medemens, hoezeer beschadigd dan ook
,laten zien en ervaren dat zij het waard
zijn en geliefd zijn.

Door middel van onze aanwezigheid 
en samenwerking hopen wij impact te
hebben om hun eigen kracht en 
kansen weer terug te vinden. Om zo 
hun leven en toekomst weer positief te
 kunnen herpakken.

Stichting Heart for Humanity wil zorg en 

aandacht geven aan de mens in nood, te weten 
mensen die lichamelijk en/of
psychisch verzwakt zijn, eenzaam zijn,
wees zijn, uitgestoten 

Hier hebben we elkaar voor nodig! 
Want samen zijn wij gezegend om een 
ander tot zegen te zijn!

Visie

zijn.

Kortom alle kinderen en volwassenen die 

lichamelijke, sociaal of emotioneel
behoren tot de kansarmen wereldwijd,
op grond van Mattheüs 25:35-40 uit de
Bijbel.

Werkwijze
Wij willen door middel van onze werkwijze van 
stichting Heart for Humanity laten zien wie wij zijn. 
Deze werkwijze laat zien hoe we te werk willen gaan,
 waar we voor staan en hoe we met onze 
medemensen om willen gaan.

Wij worden gedreven door ons christelijk geloof. 
Wij willen ons geloof praktisch en begrijpelijk 
uitdragen. Het vertrouwen hebben, elkaar dienen en
 het uitstralen van de onvoorwaardelijke liefde!

Daarnaast willen wij in onze omgang ons licht laten 
schijnen door steun te bieden, coaching te geven en 
aan relaties te werken. We stellen ons gelijkwaardig 
op, met fijne samenwerking, enthousiasme en veel 
plezier!

Missie



ORGANISATIE 
HEART FOR HUMANITY

Bestuur

Mw. de Ruiter, voorzitter
Dhr. van den Heuvel,
penningmeester
Mw. Groote Bromhaar,
secretaris

Het bestuur werkt uitsluitend
op vrijwillige basis.  Het
bestuur is verantwoordelijk
voor de organisatie en het
financiele beleid van de
stichting. Het bestuur
onderhoud interne contacten
en contacten met externe
partners en donateur. Het
bestuur betaat uit de
volgende 3 personen:

    
     

 
  

   
      

    
 

Vrijwilligers

Naast het bestuur krijgen wij 

steun en hulp van super fijne 

vrijwilligers. 

Onze vrijwilligers zijn 
gedreven, enthousiast en 
zetten zich met hart en ziel 
in voor de medemens, ieder 
op zijn of haar manier



   
    

 

H EART FOR H U MAN ITY WAS 

I N 2023 DI E NSTBAAR I N DE 

VOLG E N DE LAN DE N:

3 weeshuizen 
1 weeshuis voor gehandicapten
1 lokaal ziekenhuis
Sloppenwijk

  

 
Zwangerschapsproject 

Hulp en lokale ondersteuning
Container verscheping

Sierra Leone

 
   

Hulp en lokale ondersteunin

Cradle of Love Babyhome

g

Tanzania

  

  

  
Township Social Work
Mond hygiene 
Sport en spel

Township community project

Zuid-Afrika

  
   

  
  

    

  Hulp en lokale  ondersteuning 

Container verscheping

Lokaal ziekenhuis Tanji
Zorgboederij Future for YoungPeople 

School - Bibliotheek - Skill Centre

Zwangerschapsproject

Gambia



TANZANIA



TANZANIA

Zonder interventie zou het kind al snel
overlijden aan ondervoeding

        
       
       

      
        

        

       
       
       

      
       

In Tanzania is er grote behoefte aan de
gezondheid van de moeders van de kinderen.
De meeste problemen komen voort uit dat d

Vier jaar geleden kwam ik hier voor het eerst,
ik werkte hier toen zes weken mee op deze

bijzondere plek. Deze plek is zo speciaal, zelfs
de mensen die mij volgden werden geraakt.

Het maakte dat ik vorig jaar weer terug ging.
Uiteraard maakte dat ik het meermaals heb bezocht en
 meegewerkt. Nog altijd blijven we dit project steunen, 

ook als we niet fysiek aanwezig kunnen zijn!

e
moeders tijdens de bevalling kunnen
overlijden. Dit komt hier veel voor. 

Als de moeder sterft en er geen kundige
verpleegster is, kunnen de vader of andere

familie leden zich meestal geen babyvoeding
veroorloven. Zonder interventie zou het kind

al snel overlijden aan ondervoeding.

Dat is waar Cradle of Love Baby Home
tussenkomt om te helpen. Die houden van en
zorgen voor de baby's totdat ze ongeveer 3/4

jaar zijn en naar huis kunnen gaan naar een
familielid. 

Sommige baby's worden achtergelaten en of in
de steek gelaten.  Deze baby's worden ook

opgevangen. Cradle of Love Baby Home
verzorgt de baby's met de hoop dat zij zullen

worden geadopteerd. 

'Tot die tijd zal het kind zich geliefd en veilig voelen
door de onvoorwaardelijke liefde die hier wordt

gegeven!'

CRADLE OF LOVE
BABYHOME



SIERRA LEONE



VOEDSEL- EN
GOEDERENHULP

 

3 weeshuizen
Een weeshuis voor gehandicapten
Een sloppenwijk en een
Lokaal ziekenhuis

Voedsel en (schoon)drinkwater, deze eerste
levensbehoeften zijn niet voor iedereen zo
gewoon als dat deze voor ons gewoon zijn.
Denk aan de minderbedeelde in de
sloppenwijken, kinderen in wees- en/of
gehadicaptenhuizen. Mensen op de straat of
andere opvang klinieken. Die altijd van dag tot
dag moeten leven en hun geluk uit de kleinste
gebeurtenissen halen!

Stichting Heart for Humanity biedt hulp aan
de minder bedeelde in Afrika door voedsel,
(schoon)drinkwater en andere eerste
levensbehoeften onder de mensen te verdelen.
Denk hierbij aan: rijst, drinkwater, vis, olie e.d.

Onze container is in januari aangekomen in
Sierra Leone, wat een feest! Weken hebben we
ons voorbereid om vele dozen in te pakken en
uit te zoeken wat naar welk project zou gaan. 

Dankzij meerdere betrokken vrijwilligers en
donateurs hebben we verschillende goederen
en voedsel kunnen verschepen, zoals: heeel
veel kleding, schoenen, medische spullen,
luiers, baby spullen, speelgoed, knuffels,
tassen, knutselspullen en school materialen. 

      Met dit project hebben we in 2023 

ondersteund:



ONDERSTEUNING AAN
ZWANGERE VROUWEN

      
       

         
       

        
         

      
       

       
     

  

        
        

Ontwikkelingslanden in Afrika hebben één van de
hoogste sterftecijfers ter wereld als het gaat om

moeders en baby’s tijdens- of kort na de bevalling. In
Afrika is het moeder- en kindersterftecijfer het hoogst

van de hele wereld! Dit heeft grotendeels te maken
met de beperkte gezondheidsvoorzieningen en het

tekort aan middelen.

       

Er is grote behoefte aan zowel producten die bijdragen 

aan het verbeteren van de hygiëne en gezondheid van

        

moeder en kind, als de omstandigheden waarin de

  

moeder veilig kan bevallen en het kindje een goede

 

      
       

         
       

         
       

      
  

start kan maken.

       
       

       
      

    
    

        
         
        

       
      

Heart for Humanity biedt met dit project
ondersteuning aan zwangere vrouwen. Dit doen wij in
de periode voor-, tijdens- en na de bevalling. Door het

geven van een pakket met daarin de basisproducten
hopen wij bij te dragen aan het verbeteren van de

gezondheid en hygiëne van zwangere vrouwen en hun
pasgeboren baby die deze belangrijke producten niet

zelf kunnen bekostigen.

Door samen te werken met lokale partners en
projecten waar wij al jarenlang mee werken, kunnen

we dit bijzondere project aanbieden. Er wordt een
melding gedaan door het ziekenhuis of de
projectcoördinatoren als er een zwangere

hulpbehoevende vrouw wordt gesignaleerd. Hierdoor
kan er snel geschakeld worden en ontvangt de vrouw

ons basispakket. Als blijkt dat er meer hulp nodig is,
wordt dit aangeboden in de vorm van een aanvullend

pakket of verdere steun door professionals, ook hier
dragen we graag ons steentje aan bij.

 
ZWANGERSCHAPPROJECT
SIERRA-LEONE
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INHOUD VAN EEN KRAAMPAKKET 
 

kraamverbanden, onderlegger, rompertje, eerste kleding,
navelklem, kompressie gazen, speen, zeep, thermometer,

shampoo, schoonmaak alcohol, netbroekjes, hydrofiele doeken
groot en klein, hydrofiel washandje, zakdoekjes, baby muts, baby

sokken baby deken, billendoekjes, huidcreme etc!

        
 

 75 
      

verzamelen en 
Nane en Aisha bedankt voor het meedenken,

inpakken!

KRAAMPAKKETTEN



GAMBIA
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Zwangerschaps-
pakketten voor 
hulpbehoeven 

vrouwen in Tanji.

Op de foto is babyday
 te zien, dit is een dag
 dat alle baby's in de 
buurt gratig mogen 
langs komen voor 

controle in dit lokale 
ziekenhuis. 

Vanuit Nederland 
hebben we 

verschillende middelen
 meegenomen, overige
 producten zijn lokaal 

gekocht en 
samengevoegd tot 

mooie pakketten, om 
deze te mogen 

uitdelen.

Zo veel blijdschap en 
dankbaarheid!

 
 

 ZWANGERSCHAPSPROJECT
LOKAAL ZIEKENHUIS TANJI



 

 

 
 

 
  

  
 
 

 
 

BIBLIOTHEEK GEREALISEERD
OP BASIS SCHOOL IN MADIANA

 

  

 
 

   

 
 

 
 
 

 
 

   

Dankzij donaties
aan de stichting

hebben Jannick en 
Justine, met
behulp van

de lokale bevolking,
 helemaal

kunnen opknappen 
tot educatieve 
bibliotheek en 

kunnen voorzien 
van (educatieve) 

boeken. 

Het resultaat is 
prachtig geworden, 
en wordt met veel 
blijdschap gebruik 
van gemaakt door 

de kinderen en 
leeraren van de 

school, maar ook 
van de 

dorpenlingen die 
rondom de school 

wonen. 

Fantastisch!



 
    

      
     

    
      

      
       

    

SKILLCENTRE

     

    
  

    
   

     
      

     
      

      
     

   

       
     

     
       
  

       
     

      
       

 

   
  J O N G V O L W A S S E N E N M E T E E N B E P E R K I N G

E E N T O E K O M S T B I E D E 

Jannick en Justine hebben flink de handen 
uit de mouwen gestoken. Zo zijn ze, samen
met de lokals, o.a. druk bezig geweest met 
het opknappen van winkelruimtes van het 
SkillCentre van Franco Inn, in vissersdorpje 
Tanji. 

Het SkillCentre van Franco Inn stelt de 
winkeltjes beschikbaar voor de locals om een 
winkeltje te openen voor hun vakgebied. 

Door hoge werkloosheid in Tanji zijn de 
leefomstandigheden voor vele heel zwaar
en uitzichtloos. Er zijn veel lokale jongeren
met talent voor traditionele kunstzinnige
disciplines. In dit SkillCentre bieden ze 
mogelijkheden voor deze Gambianen om 
workshops te geven in hun expertise aan 
toeristen, vrijwilligers, stagiares en lokale
mensen. Zo kunnen ze hun passie 
uitoefenen, waarbij er inkomsten
gegenereerd kunnen worden en vind er een 
uitwisseling plaats tussen eigen West
Afrikaanse cultuur en die van andere
(westerse) culturen. 

N



ZUID-AFRIKA



    
  

               
            

             
          

             
            

           
  

              
         
          
        

             
            

               
                     

 

     
 

Het township community project

Het township community project is opgericht door een partnerorganisatie in Zuid Afrika 
van Het Andere Reizen. Binnen het township community project zijn verschillende 
deelprojecten opgericht die zich richten op het verbeteren van de kennis en 
leefomstandigheden van de bewoners in deze sloppenwijk. De focus van het township 
community project ligt voornamelijk op kinderen en jongeren.

Dankbaar zijn wij dat wij hier een steentje aan hebben mogen bijdragen. Om de kinderen 
en jongeren hier, hoezeer beschadigd dan ook, mogen laten zien en ervaren dat zij het 
waard zijn en geliefd zijn. 

Naast onze andere activiteiten binnen de sloppenwijk, zij wij mee geweest met 2 
maatschappelijk werksters van dit gebied die werken voor de organisatie Mozaic. De visie
 van Mosaic is om ervoor te zorgen dat elk wees- en kwetsbaar kind in heel Afrika een 
liefdevol en zorgzaam gezin heeft, waar ze kunnen worden toegerust om hun door God 
gegeven potentieel te realiseren. 

Het was heel bijzonder om met de maatschappelijk werksters mee te mogen op 
huisbezoeken in de sloppenwijk. We bezochten pleegouders om te kijken hoe de situatie is
 rondom de pleegzorg. Elk gezin wat we bezochten gaf ons een warm welkom! De 
gesprekken gingen over hoe het met de kinderen gaat, hoe het met hun zelf gaat, hoe de 
omgeving is, of ze ergens tegen aanlopen of hulp bij nodig hebben en adviezen voor 
andere gezinnen werden gedeeld. 

Sprakeloos keken wij toe naar hoe dit ging, zeer interessant! We hebben er veel van 
mogelijk leren. Wat een overweldigende liefde, dit kwam in elk gezin naar voren!
 



   
 

  

VOOR ONS ZO GEWOON

    
   

    
   
  

 
 

    

     

  
   

    
 

· tanden poetsen · 

Iets wat voor ons zo gewoon is.. 
maar hier een luxe is. Drie 
ochtenden in de week starten we de 
schooldagen in de sloppenwijk met 
(leren) tandenpoetsen. Zie hier de 
geweldige foto's als de tandjes met 
trots worden gepoetst.

· sport en spel ·

Elk kind geniet van sport en spel.  
Sporten draagt bij aan verbinding, 
de sociaal-emotionele ontwikkeling 
en een gezonde leefstijl. Bewegen 
prikkelt de hersenen, ontwikkelt de 
zintuigen en heeft een positief 
effect op het concentratievermogen

Tijdens het sporten leren kinderen 
omgaan met winnen/verliezen en 
leren ze dat doorzetten soms kan 
helpen. Samen met de klas en 
andere kinderen buiten spelen is 
belangrijk om plezierig en gezond 
op te groeien. Spelenderwijs leren 
kinderen nieuwe technische 
vaardigheden, samenwerken, 
grenzen verleggen, omgaan met 
regels, respect en sportief gedrag.

Kortom; sport en spel is leuk én 
belangrijk voor de ontwikkeling van
 kinderen. En, even lekker kind zijn!



   
 

BABY SAFE BOX

    
    

    
   

   
    
   

   
   

   

  
   

    
 

Jaarlijks worden hier in 
ZuidAfrika ongeveer 3500 
pasgeboren baby's in de steek 
gelaten. Deze inschatting betreft 
alleen de baby's die het overleven
. Nog zoooveel meer baby's 
worden achtergelaten en 
overleven dit niet of worden 
nooit meer terug gevonden..

In de sloppenwijk waar we 
werken, staat deze babysafe box, 
wat een veilig alternatief geeft 
aan (tiener)moeders in nood om 
hun baby "veilig" en anoniem af 
te staan, voordat ze worden 
achtergelaten op het spoor, op 
stortplaatsen of in vuilnisbakken.

Deze babysafe box is geplaatst in 
een buitenmuur, waarvan aan de 
andere kant regelmatig wordt 
gekeken of er een baby is 
ingeplaatst. Als dit het geval is 
zullen die gene de baby 
opvangen en het in contact 
brengen met de maatschappelijk 
werkers van de omgeving om de 
baby een goed onderkomen te 
geven.

.. wij zijn sprakenloos!



   
   

SHARI NG IS CARI NG

      
    

    
     

   
  

    
   
    

    
   

 

     
    
       

   
    
      
      

     

    
    

 

In samenwerking met onze projectcoördinator in de sloppenwijk, hebben wij 5 
gezinnen mogen ondersteunen en voorzien van een "Load Shedding nood pakket".
 

Load Shedding is het opzettelijk onderbreken van de stroomvoorziening om te 
voorkomen dat het elektriciteitsnet crasht. Tijdens ons verblijf hier wordt de 
stroom er 3x per dag ongeveer 2.5u afgehaald, je kan op een dag dus zomaar eens 
6u t/m 12u zonder stroom zitten. Geen licht, soms geen contact mogelijkheden, 
regelmatig geen kookmogelijkheden (gas is voor de meeste onbetaalbaar), 
openbaar op vuur koken is niet altijd mogelijk, eventuele 
veiligheidsvoorzieningen schakelen uit, openbaar vervoer is ontregelt wegens 
geen werkende stoplichten of straat verlichting etc.

Load Shedding is voor niemand gunstig, maar zeker niet in deze sloppenwijk waar 
veel criminaliteit is en deze meer kans krijgt tijdens Load Shedding. Al met al, een 
enorm probleem voor de meeste. In ons Load Shedding nood pakket zit: een 1 
pitter kook set (op kleine gasspray die wel te betalen is als deze vervangen moet 
worden), een noodlicht (die zowel elektrisch opgeladen kan worden maar ook op 
batterijen aan kan) en een Bijbel (in lokale taal). 

Sprakenloos.. dat waren wij (en de gezinnen) bij het uitdelen van deze pakketten. 
Wat een dankbaarheid, vreugde en tranen van geluk bij de gezinnen waar we dit 
mochten uitdelen, we werden zo warm omhelst. 



SHARI NG IS CARI NG

In samenwerking met onze projectcoördinator in de sloppenwijk, 
hebben we ook danties mogen achterlaten op het community project.

Zoals al eerder verteld zijn er binnen het township community project verschillende 
deelprojecten opgericht die zich richten op het verbeteren van de kennis en 
leefomstandigheden van de bewoners in deze sloppenwijk. De focus van het township 
community project ligt voornamelijk op kinderen en jongeren.

Onze donaties geven aanvulling op deze verschillende deelprojecten: 
- Tandelborstels (mondhygiëne project)
- Tandpasta (mondhygiëne project)
- Afrikaanse trommels (muziek les)
- Fluitjes (sport en spel)
- Hoelahoep (sport en spel)
- Balonnen (sport en spel)
- Smink (sport en spel)
- White board markers ((engelse) lessen)
- Badmutsen (zwemlessen)
- Kooktoestellen (algemeen)
- Kook potten (algemeen)
- Afvalzakken (algemeen)
- Snoepgoed (algemeen)
- Bijbels! (Godsdienst)

Ook dit was een feest om te mogen overhandigen 



 

  

We hebben dit jaar weer op meerder

ACTIES

e
    

      
  

     
  
       

  

    
    

   
    

markten gestaan. Een mooie gelegenheid 

om vol passie over onze stichting te
mogen vertellen.

We hebben veel van onze creatief
gemaakte woonaccessoires mogen
verkopen om zo geld op te halen voor
onze projecten.

       
  

  

Daarnaast mochten we een heleboel
nieuwe contacten leren kennen waar
bijzondere gesprekken en mooie
samenwerkingen uit voort zijn gekomen.

 

Braderieën en markte

       
  

We waren dit voorjaar o.a. te vinden in
Babylonienbroek, Leerdam, Werkendam,
 Wijk en  Aalburg en Dussen. In het najaar 
in Leerdam en Geertruidenberg.

n
Met de verkoop van hortensia's hebben

       
     

    
 

  

Verkoop hortensia'

we ook dit jaar veel geld opgehaald voor 
onze projecten. Inmiddels is dit een 
jaarlijks terugkomend succesvol
project geworden. 

s

Verkoop oliebollen 
    

     
     

    

    
     

     
    

  
   

   

 

Het 2e jaar, ook nu weer een enorm
succes! Inmiddels is ook deze actie
een jaarlijks terugkomend succesvol 

project geworden. 


